Commando’s voltooien tien triatlons in tien
dagen: ‘het onmogelijke mogelijk maken’

Wies van Erp

ROOSENDAAL - “lk wilde het onmogelijke mogelijk maken, dus niet één, maar meerdere,”

blikt Richard terug op het moment waarop het idee ontstond om tien triatlons in tien dagen te
volbrengen. “lk dacht eerst aan zeven, maar, ondanks dat dat al een hele opgave is, kon ik die
in mijn hoofd al heel snel klein maken. Want als je op maandag zou starten en die dag gehad
hebt, dan kom je die dag vervolgens niet meer tegen. Door er tien te doen, kom je een aantal
dagen twee keer tegen, en dat is mentaal ook nog eens heel zwaar.”

Richard Bergmans en Frenk van Assen, beiden woonachtig in Roosendaal, leerden elkaar kennen bij het
Korps Commandotroepen (KCT). Enkele jaren geleden besloten beide commando’s hun werk bij Defensie te
beéindigen en gezamenlijk een eigen bedrijf te starten. “Wat bij heel veel mensen gebeurt, gebeurde bij
ons ook. We verloren onszelf in het werk en gingen steeds minder sporten. Bij de commando’s deden we
dat juist heel veel, maar we kwamen er steeds minder aan toe. Na een jaar merkten we dat we
ongelukkiger werden, zowel fysiek als mentaal.” Met hun eigen bedrijf, een trainingsbureau, passen ze
verschillende methodes toe die ze bij het KCT hebben geleerd, en brengen die over naar het bedrijfsleven.

‘Alleen zouden wij het niet kunnen’ Richard ontmoette iemand die net een triatlon had voltooid.
Omdat hij zelf steeds minder ging sporten, sprak dit hem aan. “lk heb een appje naar Frenk gestuurd: ‘Ik
zoek een nieuwe sportieve uitdaging. Ik ga 10 triatlons doen in 10 dagen. Doe je mee?’ Hij reageerde
direct: ‘Ja, leuk. Ik doe mee.’ Drie minuten later kreeg ik nog een appje: ‘Oh, wacht, je bedoelt 10 volledige
Ironmans?!” Waarop ik reageerde: ‘Ja, klopt, maar nu heb je al ja gezegd.’”



Remco Sijtzema

De eerstvolgende stap was de sportfysioloog van het KCT benaderen met de vraag of het Uberhaupt
mogelijk was. Zijn reactie was dat het in principe kon, maar dat het wel enorm pittig zou worden.
Vervolgens verzamelden de twee mannen diverse specialisten om zich heen, ieder met hun eigen
expertise. “Alleen zouden wij het niet kunnen. We hebben echt professionele hulp nodig gehad. Bij
Defensie konden Frenk en ik prima zwemmen, maar niet efficiént. Ik had al eens op een mountainbike
gezeten, maar nog nooit op een racefiets.”

Commando & Family Foundation Frenk en Richard wilden graag een goed doel koppelen aan hun
uitdaging. “We kozen voor de Commando & Family Foundation. Deze stichting zet zich in voor
commando’s of mensen die betrokken zijn geweest bij hen, waarbij Defensie niet kan helpen of de hulp
te traag op gang komt. Een voorbeeld is iemand die in een rolstoel belandde, maar de geldstroom
vanuit Defensie kwam langzaam op gang. De stichting heeft toen voor een rolstoel gezorgd. Nu is het
onze tijd om iets terug te doen voor de collega’s die altijd voor ons klaarstonden.”
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Kantelpunt Voor beide mannen lag het kantelpunt rond dag 7. “Na het zwemmen en fietsen moesten
we weer gaan rennen. Na honderd meter had Frenk zoveel pijn dat de fysio hem moest behandelen.

Hij kreeg toen van de fysio de keuze: stoppen of de volledige marathon wandelen, met de hoop dat het
de volgende dag beter zou gaan. Dat was mentaal een klap, ook omdat je er door te wandelen langer
over doet.” Voor Richard kwam het kantelpunt een dag later: “Toen deed alles pijn.”

Tijdens hun triatlons pasten ze een methode toe die ze als commando’s bij het KCT veelvuldig
gebruikten. “Dat klein maken hebben we geleerd bij de commando’s, want alles wat je daar doet,

is onmogelijk. Anders sturen ze de commando’s niet. Vanuit missies en de opleiding hebben we geleerd
om, hoe complex de taak ook is, die op te delen in kleine stukjes die te overzien zijn. Als je dat op die
manier bijhoudt, kun je steeds iets afstrepen en heb je telkens een succeservaring. Die geven je steeds
een beetje nieuwe energie om het volgende stapje te zetten.”



Achter doedelzakspeler wandelen De laatste dag voelde voor de twee commando’s als een
bonusdag, omdat ze zoveel support kregen. “Van de marathon wisten we dat we die wel zouden
volbrengen, maar het zou een hel worden. De tranen stonden ons in de ogen van de pijn, naast alle
emoties. We hadden net het wisselmoment na het fietsen gehad. We kwamen buiten en er stonden
zoveel mensen ons op te wachten. We werden daar allebei emotioneel van, door wat we in gang
hadden gezet. Zo zie je maar dat sport verbindt, maar ook collega’s die toch even drie uur heen en
weer rijden om ons een handje te geven. Dat is ook erg verbindend.”
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“De laatste 500 meter hebben we gewandeld achter een doedelzakspeler, omdat dat de traditie is
vanuit het KCT. Het was heel bijzonder om bij binnenkomst je oud- maatjes en familieleden te zien.
Zij laten je dan beseffen hoe bijzonder de prestatie is, want daar waren we ons op dat moment
helemaal niet van bewust.”




